

[image: Αποτέλεσμα εικόνας για ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ][image: ΠΕΚΓΑΠ]                                                                                     Κέντρο Πρόληψης & Συμβουλευτικής          

  
	

Ανακοίνωση
Το Κέντρο Πρόληψης & Συμβουλευτικής της Π.Ε.Γ.Κ.Α.Π- Ν.Υ. διοργανώνει ενημερωτικό-εκπαιδευτικό σεμινάριο στην έδρα της στο Χαλάνδρι (Λεωφ. Πεντέλης 92) με θέμα:
«Η διατροφή και τα προβλήματα ύπνου στην παιδική και εφηβική ηλικία»
Ημερομηνία 27/03/2017 και ώρα 18:00


Εισηγητές:
- Μαρτίνι Εμμανουηλίδη  Λουΐζα, Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης & Συμβουλευτικής 
   ΠΕΓΚΑΠ-ΝΥ, Ψυχολόγος.
- Αντωνιάννα Σπανού, Παιδοψυχίατρος.
- Μαρία Τουμπή, Διατροφολόγος-Διαιτολόγος.

[bookmark: _GoBack]Τι θα συζητηθεί:

Τα ελληνόπουλα τα τελευταία χρόνια είναι παχύσαρκα. Το πρόβλημα του βάρους των παιδιών μας, οφείλεται κυρίως στις λανθασμένες διατροφικές συνήθειες.
           Γνωρίζουμε τις αρχές της καλής διατροφής στην παιδική και εφηβική ηλικία;
            Ο ύπνος είναι μια από τις ζωτικές λειτουργιές του ατόμου και είναι σημαντικός παράγοντας της ψυχοφυσικής  ανάπτυξης του παιδιού.
           Πόσες ώρες πρέπει να κοιμάται ένα παιδί σύμφωνα με την ηλικία του; Ποιοι παράγοντες      επηρεάζουν τον φυσιολογικό ύπνο;

Απευθύνεται προς κάθε ενδιαφερόμενο (εκπαιδευτικούς, παιδαγωγούς, επαγγελματίες ψυχικής υγείας, γονείς, φοιτητές και άλλους)
Η συμμετοχή των σεμιναρίων είναι δωρεάν και δίνεται Βεβαίωση Παρακολούθησης.
Παρακαλείσθε να συμπληρώσετε την επισυναπτόμενη αίτηση έως τις 24 Μαρτίου και να την αποστείλετε ηλεκτρονικά στο infopegkap@gmail.com.
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας.

Πληροφορίες στο τηλέφωνο 210- 6814125
e-mail: infopegkap@gmail.com 
site: www.pegkap.gr 
Υπεύθυνη επικοινωνίας: Περρή Μαριάντζελα
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